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Programma AKO kennisbijeenkomst ‘Autisme & Eenzaamheid’  

• Dinsdag 5 oktober 2021 (14:30 – 16:30 uur) 

• Locatie: de Steerne in Deventer (de Dimence groep, gebouw 18a op deze routebeschrijving) 

• Kosten: €125 per ticket, inclusief certificaat  

Gratis voor (naasten van) mensen met autisme én professionals, werkzaam bij een organisatie 

die lid is van het AKO  

• Deelname: in de zaal of online (geef in het aanmeldformulier aan wat u wilt)  

• Techniek: de bijeenkomst wordt live gestreamd door Out of the Box TV 

• Vul HIER het aanmeldformulier in (verplicht) 

 

Het Autisme Kennisnetwerk Overijssel organiseert een kennisbijeenkomst over het thema 'Autisme & 

Eenzaamheid'. Eenzaamheid in algemene zin is een ingrijpend probleem en deze problematiek komt 

veel voor in de Nederlandse samenleving. Mensen met autisme hebben een grotere kans op 

eenzaamheid: sociale vaardigheden kunnen ontbreken waardoor het aangaan en onderhouden van 

contact lastig is. Hoe tevreden zijn mensen met autisme over hun sociale contacten, welke behoefte 

hebben zij en wat heeft COVID-19 voor gevolgen (gehad) op hun stressniveau en het onderwijs? Wie 

profiteert en wat leren we hiervan? 

Verschillende mensen met autisme vertellen over hun ervaringen en Sander Begeer presenteert de 

laatste wetenschappelijke inzichten. Sander gaat in op onderzoekresultaten uit het Nederlands 

Autisme Register (NAR) en hij koppelt de eerste resultaten terug uit twee COVID studies, één onder 

volwassenen en één onder kinderen met autisme.  

Programma:  

14:30 uur:  Opening Angela Thissen  

14:40 uur: Mensen met autisme aan het woord  

15:00 uur: Presentatie deel 1 Sander Begeer: wat vertelt het Nederlands Autisme 

Register (NAR) ons over ‘Autisme & Eenzaamheid’? 

15:15 uur: Gesprekstafel: mensen met autisme en Sander in gesprek met elkaar 

15:30 uur:   Pauze  

15:35 uur:  Mensen met autisme aan het woord  

15:50 uur:  Presentatie deel 2 Sander Begeer: wat leren we uit COVID-19 

studies over ‘Autisme & Eenzaamheid’?  

16:10 uur:   Gesprekstafel: mensen met autisme en Sander in gesprek met 

elkaar 

16:25 uur:   Afsluiting  

16:30 uur:   Einde 

 

https://www.kenniscentrumbipolairestoornissen.nl/wp-content/uploads/2006/02/Routebeschrijving-Brinkgreven-Deventer-nieuw.pdf
https://nl.surveymonkey.com/r/D9TBV2C
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Over de sprekers  

Sander Begeer is professor aan de Vrije Universiteit Amsterdam (Faculteit der Gedrags- en 

Bewegingswetenschappen, Afdeling Klinische, Neuro- en Ontwikkelingspsychologie). In 

samenwerking met de NVA heeft Sander het Nederlands Autisme Register (NAR) opgericht. ‘Ik vind 

het van essentieel belang dat we beter begrijpen wat autisme is, wat eigenlijk net zo complex is als 

begrijpen waarom de meeste mensen juist geen autisme hebben. Voor mij is inzicht in autisme de 

sleutel tot inzicht in de menselijke psyche. Een van mijn grootste zorgen is dat kinderen en 

volwassenen met autisme sociaal en maatschappelijk worden uitgesloten.’       

Anne Onnink werkt als psychodiagnostisch werker binnen de specialistische jeugd GGz. Tien jaar 

geleden is bij hem autisme vastgesteld. Omdat hij gemerkt heeft dat zijn manier van denken op veel 

gebieden in het leven anders verloopt dan bij de meeste mensen, vindt Anne het belangrijk dat we 

proberen elkaar te leren begrijpen. Anne deed afgelopen jaar mee aan diverse fiets sponsortochten 

voor het Autismefonds. 

Laura de Ruiter is 25 jaar en kreeg op haar 16e de diagnose autisme. Ze woont samen met haar 

vriend en heeft een Wajong. Tijdens de AKO kennisbijeenkomst over ‘Autisme & Werk’ in 2020 

vertelde Laura via een zelfgemaakt filmpje dat ze geen werk heeft. Ze benadrukte direct dat dit niet 

betekent dat ze ‘lui’ is, maar dat ze elke dag al haar energie stopt in het leren van nieuwe dingen. Dat 

wordt vaak niet gezien en erkend. Hiermee doorbrak ze een belangrijk taboe. 

Pepijn Gansevles is 29 jaar en woont in Enschede. Hij heeft ongeveer 26 jaar een indicatie voor 

autisme. Pepijn is sinds 2019 begonnen met zijn bedrijf Niet Normaal, waarmee hij actief is als 

autisme ervaringsdeskundige en als scenarioschrijver/filmproducent van theater, film en animatie. 

Ook is hij actief in de politiek vanuit de FNV Wajonggroep om aanpassingen in de wet Wajong te 

kunnen verwezenlijken en om de situatie van mensen met een beperking in de arbeidsmarkt te 

verbeteren. 

Jasper Wagteveld is sinds 2012 bij het Autisme Kennisnetwerk Overijssel betrokken en belicht 

sindsdien een diversiteit aan thema’s vanuit zijn eigen ervaringen. Hij werkt bij een ggz instelling, is 

actief in een cliëntenraad en is NVA ambassadeur. 

Nynke Zuurmond is ambulant hulpverlener en ervaringsdeskundig trainer op het gebied van autisme. 

Ze heeft is getrouwd en moeder van 2 fantastische jongens. Nadat bij haar oudste zoon in 2012 de 

diagnose autisme werd vastgesteld, is zij zichzelf gaan verdiepen in de wereld van autisme. Niet 

wetende dat bij haar op mijn 34ste in 2014 ook de diagnose autisme zou worden vastgesteld. Op het 

gebied van hulpverlening, onderwijs en begeleiding voor mensen met autisme valt er nog een hele 

hoop te verbeteren. Nynke ziet het als haar missie om hier als ervaringsdeskundige aan bij te dragen 

en is daarom in 2017 haar eigen bedrijf ‘Autisme Positief’ gestart om door het hele land trainingen te 

geven over autisme. 

Angela Thissen is sinds 10 jaar coördinator van het Autisme Kennisnetwerk Overijssel (AKO). Zij is de 

organisator achter de AKO kennisbijeenkomsten. In al haar AKO activiteiten werkt zij samen met 

mensen met autisme. 

Els de Vries ondersteunt Angela Thissen bij alle activiteiten van het Autisme Kennisnetwerk 

Overijssel. Vandaag is Els als moderator aanwezig in de zaal. Zij geeft vragen van online deelnemers 

door aan de sprekers in de Steerne.  

https://www.autismepositief.nl/
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Vragen? 

We inventariseren voorafgaand aan de bijeenkomst al welke vragen er zijn. Vul HIER uw vragen in. 

 

Over Out of the Box TV 

Stichting Out of the Box TV is een online platform dat vooroordelen rondom psychische stoornissen 

wegneemt door verhalen te delen van mensen met deze stoornissen. Het volledige team achter 

Stichting Out of the Box TV bestaat uit ervaringsdeskundigen met veel talent en enthousiasme voor 

het televisievak. Kijk op https://outoftheboxtv.nl/#over  

 

Over de Steerne 

De Steerne is een prachtige ruime zaal (gebouw 18a op deze plattegrond) op het groene park van 

Brinkgreven in Deventer. De zaal is ook ‘covidproof’ voor een grote groep mensen toegankelijk. De 

Steerne is één van de uitvalsbasissen voor het Autisme Kennisnetwerk Overijssel bij het organiseren 

van hun kennisbijeenkomsten. Jolande Broens en haar team zorgen elke keer weer voor een gastvrije 

ontvangst. U kunt hier gratis parkeren. 

 

Over betaling ticketprijs van €125 

Vanaf 2021 geldt een ticketprijs van €125 voor 

deelname (inclusief certificaat) aan een losse 

AKO kennisbijeenkomst. De 

kennisbijeenkomsten blijven gratis voor 

(naaste van) mensen met autisme en 

professionals, werkzaam bij een organisatie die 

lid is van het AKO. In het aanmeldingsformulier 

wordt u verzocht de factuurgegevens in te 

vullen. Na deelname wordt een factuur 

verstuurd. Dimence verstuurt namens het AKO 

deze factuur. 

 

Day After 

De dag na de bijeenkomst ontvangt u een mail met: 

- Online evaluatieformulier. 

- Handouts van alle sheets (pdf). 

- Link om de bijeenkomst terug te kijken: met deze link kunt u de gehele bijeenkomst terugkijken 

voor de periode van 3 weken. 

 

 

https://nl.surveymonkey.com/r/D7QF7QJ
https://outoftheboxtv.nl/#over
https://www.kenniscentrumbipolairestoornissen.nl/wp-content/uploads/2006/02/Routebeschrijving-Brinkgreven-Deventer-nieuw.pdf
https://www.autismeoverijssel.nl/kennisnetwerk/deelnemers/organisaties
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Extra online vragenuurtje op 30 november 2021 

Op 30 november 2021 van 12-13 uur organiseert het AKO een online vragenuurtje over dit thema 

‘Autisme & Eenzaamheid’. Een van de ervaringsdeskundige sprekers beantwoordt alle vragen die er 

op dat moment nog zijn. Aanmelden hiervoor is noodzakelijk (els.devries@autismehulpverlening.nl) 

en maakt deel uit van de ticketprijs. 

 

Disclaimer 

In deze (corona)tijden is veel onzeker. We gaan er op dit moment vanuit dat we u na ruim een jaar 

weer fysiek kunnen verwelkomen in de Steerne! We zorgen tegelijkertijd voor een live stream voor 

online deelnemers, zodat u kunt kiezen hoe u wilt deelnemen. Mocht hier verandering in komen 

houden we u per mail op de hoogte. 

 

 

mailto:els.devries@autismehulpverlening.nl

